
Conseguenze della parodontite non curata: 
riassorbimento osseo, retrazione delle gengive, 

esposizione della radice, mobilità e infine perdita 
del dente. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Stadi della parodontite: 
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OPUSCOLO INFORMATIVO 

 

 PROBLEMI GENGIVALI 

Prevenzione e cura 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Come primo passo si effettua una Preparazione 
Iniziale, che consiste nella rimozione di placca 
batterica e tartaro sopra-gengivali. 

Contestualmente vengono fornite le istruzioni 
necessarie ad una corretta igiene orale 
quotidiana. Questo trattamento iniziale porta da 

subito ad un netto miglioramento delle condizioni 
gengivali.  
 

Dopo questa prima fase, si effettua un 
sondaggio gengivale, per valutare l'entità e la 
gravità del problema.  

Se si riscontrano tasche gengivali è necessario un 
Trattamento Parodontale, che consiste nella 
rimozione della placca batterica e del tartaro 

sotto-gengivali dalle superfici radicolari dei 
denti, con strumenti ultrasonici e manuali specifici, 
coadiuvati se necessario dall’utilizzo del laser.  

 
Il fine è quello di rimuovere definitivamente la 
causa del problema, consentendo la risoluzione 

dell'infiammazione, la chiusura delle tasche 
gengivali, l'arresto della perdita ossea e il 
mantenimento dei propri denti. 

Sebbene il trattamento non sia assolutamente 
doloroso, per ottenere un miglior comfort, può 
essere effettuato con una leggera anestesia 

locale.  
   
Dopo il trattamento parodontale, è fondamentale 

seguire un Programma di Mantenimento, che si 
basa su periodiche visite di controllo e sedute 
d'igiene professionale. 

Al fine di ottenere i migliori risultati terapeutici, 
la fase di mantenimento costituisce la vera 
chiave di successo del trattamento, poiché evita 

la ricomparsa del problema a distanza di 
tempo.  

 
- IL MIGLIOR MODO PER RISPARMIARE È PREVENIRE - 

 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

         
      

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
     

       
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

TRATTAMENTO DELLA PARODONTITE 

Lo Studio Odontoiatrico del 
 Dott. Tacconelli è molto attento alle 

esigenze dei propri pazienti a cui 
garantisce il miglior supporto 

terapeutico, unitamente a prestazioni di 
alto livello e alla massima disponibilità. 

Si avvale per questo motivo di 
collaboratori esperti e qualificati, che 

svolgono il proprio lavoro con 
preparazione e serietà, nel pieno 

rispetto degli standard qualitativi dello 
studio. 

 



 

 

Per la seduta di igiene professionale vengono 
utilizzati strumenti ultrasonici dedicati (potenza 

controllata, massima precisione e comfort), 
strumenti manuali specifici a seconda delle 
necessità e paste lucidanti ad abrasività 

controllata per rimuovere le macchie superficiali 
anti-estetiche. Questi strumenti permettono 
un’accurata, delicata e soprattutto indolore 

eliminazione di placca batterica e tartaro, senza 
danneggiare in alcun modo lo smalto dei denti e 
avendo inoltre massima cura dei tessuti gengivali. 

Recenti studi scientifici hanno messo in evidenza 
che la salute del cavo orale e la salute 
dell’intero organismo sono strettamente 

collegate. Pertanto visite di controllo e sedute 
periodiche di igiene professionale permettono di 
salvaguardare sia la salute orale che la salute di 

tutto il corpo. 

 
Ogni quanto tempo andrebbero fatte una visita 

di controllo e una seduta di igiene 
professionale? 
 

La frequenza varia in funzione dello stato di 
salute del cavo orale, che dipende 
principalmente dall’attenzione quotidiana 

all’igiene orale e dalla predisposizione 
soggettiva ai problemi gengivali.  
In base a ciò il dentista e/o l’Igienista dentale 

valutano la frequenza delle sedute necessarie, 
che può variare da 1, 2 a 3 volte l’anno. 

 

 
 

- PER RICORDARE LA SCADENZA DEI CONTROLLI 

PERIODICI, IN QUESTO STUDIO È ATTIVO UN SERVIZIO DI 
RICHIAMO DEI PAZIENTI - 

 

 

 

 
 
 
Per la salute della bocca, oltre alla cura dei denti, 
si deve tenere sotto controllo la salute delle 

gengive. Solo un professionista qualificato può 
riconoscere se le gengive sono sane. 
 

Un piccolo controllo però possiamo farlo da soli. 
Le gengive sono gonfie, arrossate e si sono 
ritirate? Spesso sanguinano quando spazzoliamo 

i denti o anche spontaneamente? Il nostro alito è 
cattivo? Qualche dente si muove o sembra che si 
sia allungato? Qualcuno in famiglia (genitori, 

fratelli, zii) ha perso dei denti prematuramente?  
 
Questi sono alcuni segnali di un problema 

gengivale molto serio, che deve essere 
tempestivamente intercettato e curato.  
Parliamo infatti di importanti patologie gengivali: 

Gengivite e Parodontite. 
 
La placca batterica è il principale agente 

responsabile di questi problemi, comincia a 
formarsi pochi minuti dopo aver lavato i denti e se 
non rimossa, calcifica trasformandosi in tartaro. 

In risposta al contatto prolungato con placca 
batterica e tartaro, le gengive si infiammano 
diventando rosse, gonfie e sanguinanti: si parla in 

questo caso di Gengivite. 
 
La gengivite non curata, nel tempo può cronicizzare 

o nel peggiore dei casi, in soggetti predisposti, può 
progredire ed aggravarsi interessando le strutture 
che supportano i denti, ovvero il sigillo gengivale e 

l’osso. In questo caso si parla di Parodontite. 
 

 

 
- IL SANGUINAMENTO DELLE GENGIVE È UN SEGNALE DI 

ALLARME E DEVE INDURRE A FARE UNA VISITA 
APPROFONDITA - 

 

 
 

 

 

 

La Parodontite è una malattia gengivale 

degenerativa e progressiva, che colpisce 1 

persona su 4 e per la quale c’è una 

predisposizione familiare importante. Questa 

patologia causa il distacco delle gengive dai 

denti, l’invasione di batteri e tartaro sotto-

gengiva e il riassorbimento dell'osso che 

sostiene i denti, con conseguente formazione di 

tasche gengivali più o meno profonde. 

 

La parodontite se non curata in tempo può 
portare ad una progressiva perdita di osso, 
alla recessione delle gengive e alla mobilità 

dei denti, fino alla loro perdita.  
 
Una scarsa igiene orale, unitamente a fumo, 

bruxismo e serramento dei denti, diabete, 
gravidanza, stress e deficit immunitari, 
accelerano e aggravano l’evoluzione della 

parodontite.  
 
Studi scientifici dimostrano inoltre che la 

parodontite, costituendo un focolaio batterico 
cronico, può aumentare il rischio di insorgenza 
e condizionare il decorso di patologie 

cardiovascolari, patologie respiratorie, 
diabete e determinare complicanze in 
gravidanza. 

 
La parodontite può interessare anche gli 
impianti dentali, quindi anche questi vanno 

costantemente monitorati.  
 
 

- LA PARODONTITE PUÒ ESSERE INTERCETTATA E 
CURATA SOLAMENTE DA UNO SPECIALISTA 

COMPETENTE - 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

       

 

PROBLEMI GENGIVALI SEDUTA D’IGIENE PROFESSIONALE PARODONTITE 


